
Préparer le « printemps de l’orientation » : élaborer un plan d’action pour 

La semaine du 22 mars.

 Cette séance a pour objectif de préparer un « plan d’action » pour ces trois jours consacrés
à l’orientation. 

Vous allez travailler à partir du kit élève du printemps de l’orientation préparé par l’ONISEP. Pour
cela, suivez le lien suivant  https://printempsorientation.onisep.fr/

Ce kit propose un ensemble de  ressources et d’activités réalisables en autonomie pour vous
aider à faire le point sur vos connaissances des formations et des métiers. 

 Travaillez à partir d’un PC pour un usage optimal du site (éviter les téléphones portables)

1) Je me situe   

Objectif = savoir où j’en suis dans ma démarche et mon projet d’orientation

Consigne1 :  Cliquez sur l’onglet  « je me situe » puis sur « Je suis en seconde ». Faites le test de
positionnement en appuyant sur « commencer »

→ Téléchargez  votre  résultat  au  format  PDF.  Sauvegardez-le  dans  Folios  via  ENT  et  sur  votre
ordinateur.  ENVOYER vos résultats

→  Prenez  connaissance  des  conseils  (« ce  que  je  peux  faire »)  qui  vous  sont  donnés  dans  les
différents  domaines  « connaissance  de  soi »,  « connaissance  des  métiers »,  « connaissance  des
formations », « besoin d’accompagnement »

2) J’explore   

Objectif = découvrir sur le site de référence les ressources et activités mises à ma disposition
pour que je puisse approfondir mon projet)

Consigne 2 : Le test que vous venez de réaliser vous a permis d’identifier des domaines à explorer
en priorité. Explorez maintenant les ressources et activités proposées par le site sous les onglets :

Le Printemps de l’orientation est l’un des temps forts de l’année. Cette opération doit vous permettre
d’approfondir votre projet d’orientation. Le Printemps de l’orientation propose durant 3 jours de
découvrir des ressources et activités en autonomie.

Cette année, le printemps de l’Orientation aura lieu la semaine du 22 mars et s’organisera sur vos 3
journées de distanciel : 

lundi 22 mars, mercredi 24 mars et vendredi 26 mars.

https://printempsorientation.onisep.fr/


- Mes centres d’intérêt

- Les métiers

- Les formations

- Les enseignements de spécialité

Regardez en priorité les activités et ressources proposées sous l’onglet « Je suis en seconde » : 

Mais  vous pouvez  aussi  explorer  ce  que vous  propose l’académie « Pour aller plus loin ».  En
cliquant sur le lien « près de chez vous », vous accédez à une carte des académies. Cliquez sur celle
de Lille. Vous accédez alors à la page académique consacrée au printemps de l’orientation : vous
pourrez  à  partir  de  cette  page  assister,  la  semaine  du  22  mars,  à  des  visites  virtuelles,  à  des
conférences, échanger avec des professionnels via des tchats, bénéficier d'un mentorat… 

3) J’organise mon plan d’action pour la semaine du 22 mars   

Objectif : organiser mes journées de la semaine du 22 mars pour approfondir mon projet
efficacement)

Cette semaine, vous devez simplement  

repérer sur le site les activités et ressources 

que vous aurez intérêt à explorer pendant les

3 jours consacrés à l’orientation la semaine 

du 22 mars.

Vous devez choisir au minimum 8 activités ou

ressources.

C’est du repérage !



Consigne 3 : Choisissez, parmi les activités et ressources explorées dans l’étape précédente, celles
que vous souhaitez découvrir. Notez-les sur la fiche « mon plan d’action » qui figure en pièce jointe
(vous la retrouverez aussi sur le site sous l’onglet « mon plan d’action »)

→ Complétez directement la fiche sur le document PDF et enregistrez-la avec vos modifications ; ou
imprimez-la et renseignez-la à la main.

Consigne 4 : 

Envoyez-moi par mail ou par ENT vos fiches « résultats du test de positionnement » ; « plan
d’action » et « emploi du temps » complétées avant le cours de présentiel de vendredi.  OU
BIEN vous pouvez aussi les imprimer et les apporter avec vous vendredi.

BONNE EXPLORATION !

Consigne 5     :     La semaine de l’Orientation.

Pendant la semaine du 22 mars, vous devez suivre votre emploi du temps et effectuer les activités 
choisies.

Vous devez m’envoyer par mail un petit bilan et compléter votre folio.

Une fois réalisé ce « plan d’action », faites votre emploi
du temps pour la semaine du 22 mars en complétant la
fiche « mon emploi du temps » qui figure en pièce jointe
(et  aussi  sous  l’onglet  « mon plan d’action »  du site) :
organisez  votre  programme  de  la  semaine  en
répartissant sur les 6 demi-journées les activités et
ressources que vous avez retenues. 

→ Complétez directement la fiche sur le document PDF
et enregistrez-la avec vos modifications ; ou imprimez-la
et renseignez-la à la main.


